Viviil tuo sogno

Attivita verra svolta in presenza con obbligo di Green Pass rafforzato e mascherina nel rispetto dei
protocolli di sicurezza previsti dalle attuali normative

23 gennaio 2022 dalle 9,00 alle 13,30
A.s.d. Nuova DANZARTE - piazza Umberto, 43 - Bari

nel sogne ¢’e il domani che
akbende Al essere realizzabo

L’inizio di un nuovo anno ti porta a pensare a progetti e aspettative, speranze e paure che
potrebbero prendere forma oppure scomparire per sempre e forse, con il tempo, essere
completamente dimenticate perdendo l'unica dimensione che avevano quella della
proiezione mentale.

Claudio Boccia ci accompagnera in un viaggio di auto-conoscenza integrando

metodologie avanzate della psicologia quantistica con tecniche rituali

sciamaniche. Attraverso il tradizionale battito del tamburo sciamanico esploreremo i

nostri sogni piu profondi entrando nel sogno lucido sciamanico per dare forza e

dimensione reale al nostro potenziale.

Il metodo utilizzato per condurre I'esperienza € I'lmago Active Dreamwork che unisce la

tecnica dell'lmago Situazionale® e dell'Active Dreaming®

Partecipando al workshop potrai:

» scoprire un migliore utilizzo del tuo potenziale personale, consentendo di individuare i
tuoi reali obiettivi, ottimizzando i mezzi per realizzarli;

* intraprendere un percorso di conoscenza e consapevolezza che apre a una visione piu
completa di cio che siamo e della nostra relazione con la realta che ci circonda;

» comprendere che i limiti sono solo nella nostra mente e il futuro & nelle nostre mani.



Claudio Boccia, Counselor, Mental Coach e Psicologo.

Formatore presso ASPIC Scuola Superiore Europea di Counseling Professionale, di cui
dal 2012 e presidente della sede di Bari, € inserito come International Teacher nel Dream
Teacher Network di Robert Moss, promotore in ltalia del Coaching Quantistico® e ideatore
di Imago Situazionale®.

Active Dreaming® € un modo di essere pienamente di questo mondo pur mantenendo un
contatto costante con un altro mondo, il mondo dietro le quinte, in cui si trovano la logica e
lo scopo piu profondi delle nostre vite.

Active Dreaming & un metodo di sogno lucido sciamanico. E fondato sulla
consapevolezza che non abbiamo bisogno di andare a dormire per sognare.

Active Dreaming & un modo di vivere coscientemente. Questo ci impone di reclamare |l
nostro bambino interiore e il dono della spontaneita, del gioco e dell'immaginazione del
bambino. Ci richiede di rivendicare il potere di nominare e definire il nostro progetto di vita.
Ci invita a scoprire e seguire il percorso naturale delle nostre energie.

Si tratta di navigare per sincronicita e ricevere eventi casuali e pop-up simbolici sulle
nostre strade quotidiane come indizio di un ordine piu profondo. Oltre a cio, si tratta di
comprendere che l'energia che portiamo e gli atteggiamenti che scegliamo hanno un
effetto magnetico sul mondo che ci circonda, disegnando o respingendo incontri e
circostanze.

Vivere consapevolmente significa accettare la sfida di creare, che & andare oltre le
sceneggiature e portare qualcosa di nuovo nel mondo.

(Active Dreaming® Robert Moss)

Imago Situazionale® & una metodologia sviluppata all'interno della mia ricerca di
strumenti per il Counseling Quantistico, a partire dalle ricerche di Carl Jung su archetipi,
sogno e meccanica quantistica.

Imago Situazionale si ispira alla tecnica delle “foto-proiezioni”, che utilizza il meccanismo
fenomenologico secondo cui il significato di qualsiasi foto € in primo luogo creato
dall’osservatore durante il processo di percezione dellimmagine. L’'atto di guardare
qualsiasi immagine produce delle percezioni e reazioni che vengono proiettate dal mondo
interiore della persona sulla realta e determina cosi il senso che viene dato a cid che si
vede. Nelle tecniche gestaltiche di counseling cio che va in figura non & tanto la foto in sé
quanto piuttosto l'interfaccia meno tangibile tra una foto e il suo osservatore, lo “spazio” in
cui ogni persona forma le proprie originali risposte a cid che vede.

Imago Situazionale integra tale tecnica con un meccanismo che si ispira alla ricerca
junghiana sulla sincronicita (le immagini vengono selezionate senza essere viste) e
traendo ispirazione dal principio quantistico di esclusione (detto anche del quarto
escluso), elaborato dal premio Nobel Wolfgang Pauli nel 1925 (la quarta immagine
richiama il concetto di possibilita che & nelle cose permeando e al tempo stesso supera il
concetto di causa/effetto).

Superando il concetto di linearita del tempo, Imago Situazionale si ispira alle antiche
formule della divinazione, anche queste particolarmente approfondite da Carl Jung nei
suoi studi, costituendo un innovativo ed efficace strumento di crescita personale.

(Imago Situazionale® Claudio Boccia)



