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, IL CERCHIO DEL SOGNO ATTIVO

Sabato 21 gennaio
ore 18:30 - 21:00

via Nazionale, 19 Bari Palese

conduce NECESSARIA

CLAUDIO | PRENOTAZIONE
BOCCIA4, ANNA: 340 258 1623
LAURA: 389 915 8867

IN VIAGGIO CON LO SCIAMANO
Il cerchio del sogno attivo

L’apertura di un cerchio sciamanico & un rituale di attivazione di energie che attraverso il gruppo
consente un contatto individuale con il proprio daimon e il futuro che ci chiama a realizzare noi stessi
e dare senso a cio che ci succede.

E’ la fase preliminare per realizzare il sogno in stato di veglia che ci portera vivere i nostri sogni
decodificando i messaggi in essi contenuti per avere rivelazioni sulle azioni da compiere per
realizzare la nostra vita.

Sincronicita e divinazione ci apriranno a conoscenze ulteriori per far emergere la consapevolezza
del nostro percorso e indicarci le azioni opportune da intraprendere.



Claudio Boccia
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E uno dei pochi italiani inseriti
nell’elenco “International
Teachers of Active Dreaming”
guale allievo diretto di Robert
Moss
www.claudioboccia.com

Sognare e la chiave per una prospettiva piu saggia e relazioni migliori con se stessi e con gli
altri (estratto da www.claudioboccia.com)

Durante il sogno la nostra espressione corpo/mente si muove in una dimensione a tempo zero quindi
in presenza con la situazione nel qui ed ora che esprime in sé passato e presente.

E nel qui ed ora che si manifestano le potenzialita e si costruisce il futuro.

Antichissimi metodi sciamanici ci consentono di ottenere un sogno consapevole, il mio incontro con
Robert Moss e con il suo Active Dreaming® (del quale sono teacher certificato) mi consente,
tramite il suono del tamburo sciamanico, di condurre a uno stato di dormiveglia dal quale emergono
spontaneamente i sogni dal proprio profondo.

Imago Active Dreamwork integra tali competenze con le mie conoscenze di mindfulness legate
alle esperienze di meditazione Vajrayana con il Lama Ole Nydahl e di Gestalt Counseling con il
Prof.Edoardo Giusti.

Avere incontrato sul mio cammino grandi maestri ha reso possibile I'elaborazione di un metodo
dinamico, incentrato sull’arte di stare con quello che c’é, nel qui e ora

Inoltre, dai miei approfondimenti sulla sincronicita, ispirandomi alle ricerche di Jung, ho ideato una
metodologia: Imago Situazionale® che consente di mettere insieme un dreamwork per immagini
utile a tradurre il sentire in visione per il futuro.

Tramite questa pratica esperienziale, € possibile attivare il POTERE DEL SOGNO, attingendo

direttamente al potenziale espressivo della dimensione onirica che la nostra societa,
tecnologicamente avanzata, tende a limitare per un eccesso di fiducia nel cervello razionale.

E un ritorno alle origini e al tempo stesso un attivatore innovativo che moltiplica rapidamente I'attivita
creativa e visionaria della nostra mente.

| sogni sono un laboratorio segreto nel quale scienziati, inventori e ricercatori fanno gran parte del
loro lavoro migliore.

| sogni sono uno studio creativo per scrittori, artisti e musicisti, per tutti quelli che vogliono portare
gualcosa di huovo nel mondo.

| sogni ci invitano alle sfide per le opportunita future.

| sogni ci aiutano a riparare il nostro sé, mettendoci in contatto con tutti gli aspetti della nostra identita
ed energia.

| sogni ci chiamano al nostro scopo piu grande e ci aiutano a vivere la nostra storia piu significativa.
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